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Vsimli jste si, kolikrat pfi rozebirani vlastniho nitra a psychiky pouzivame
vyrazy jako — témata, ktera vyplula na povrch, jit do hloubky, ponofit

se do problému, nechat to plout a podobné? Pfi povidani s llonou
Stastnou, masérkou, ktera se zabyva energetickymi harmonizacemi
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a Cakrovym osetfenim a je zaroven terapeutkou aquahealingu, tato slova
pochopitelné také mnohokrat padla. A pfi absolvovani aquahealingu s ni

zase mnohokrat nastala v praxi.

Na svtj prvni aquahealing pfichdzim v napjatém ocekavani.
Absolvovala jsem v zivoté uz mraky vSemoznych terapii, ¢asto
jsem na né sla s obavami, ale tentokrat se tésim. Ilonu jsem si
vybrala a davéfuji ji. A davétujiitéto celkem nové komplexni
1é¢ivé terapii. Odhodlané si tedy beru plavky a jdu do toho.
Voda je ptijemné tepld (i kdyz ja coby zimomfivec bych snesla
itrochu teplejsi), v prostordch bazénu hraje tichd hudba. Pod
kolena dostdvam pénové floaty, které mi posléze nadndseji
nohy. Terapeutka si na své nohy naopak ddvd zavazi, aby byla
stabilni a neodplula spolu se mnou. Dozvidam se, Ze v urcité
¢asti terapie dostanu do ruky koli¢ek na nos a ja mohu beze
slova naznacit, jestli si pfeji jit pti terapii i pod vodu, tim, Ze si
koli¢ek bud pticvaknu na nos (aby mi do néj nenateklo), nebo
ho nechdm v ruce. Od této chvile se tady totiz komunikuje uz
jen beze slowv.
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TEXT:
Petra Kruntorddova

Nad vodou

V3e je pfipraveno. Postavime se s Ilonou proti sobg, ona se

na mé chvilku snaZzi naladit, pak mé lehce pokldda na hladinu,
ja zavirdm o¢i a dalsi zhruba hodinu jsem tak né&jak ,jinde". Kaz-
dy sebemensi pohyb s mym télem na jedné strané mi rozvlni
ijeho ostatni ¢asti. Chvili mam pocit, Ze mé ruce napodobuji let
ptdka, chvili, Ze neuvéfitelné lehce a ladné tan¢im. Klouby, §la-
chy, vazy i svaly povoluji a kazdy pohyb je najednou tak snadny.
Podobné se uvoliiuje i mysl a dusSe. Stav, ve kterém se nachazim,
mi pfipomina ten, ktery zazivame t&sné pfed usnutim. A zatim-
€0 ja mam pocit, Ze si jen tak volné vlaju vodou, Ilona se mnou
provadi metody ze shiatsu, kraniosakrdlni biodynamiky a dal-
§ich relaxaénich technik - ale to j& nefe$im, ja jenom jsem.



Pod vodou

Kdyz se mi po urcité dobé objevi na palci koli¢ek, nepfemyslim
ani chvili co s nim. Nejsem z4ddny potapéc a pod vodou dlouho
nevydrzim, ale ted to chci zkusit. Pod vodu se jde postupné,
Ilona pfesné vnima a vi, kdy se pottebuji nadechnout, a ja o tom
nemdm pochyb. Jsem klidnd, ale zaroveii jdu do hloubek bazé-
nu i sama sebe. Nevim, kde je vpravo, kde vlevo, co je nahote, co
dole, a tento pocit je pro mé, coby ¢lovéka, ktery musi mit neu-
stdle vSe pod kontrolou, paradoxné velmi tlevny. Jsem pii védo-
mi, vim, kde jsem a co se déje, ale zaroveii paralelné prozivam
pocity malého miminka, zrozeni, smrti i reinkarnace, jsem se
vSemi generacemi, které byly pfede mnou i které jdou po mné,
aikdyz je to v urcitych chvilich velkd naloZ pocitd, celkové si to
uzivdm. Terapie konéi stoc¢enim do klubi¢ka u stény bazénu, kde
vytéka proud velmi teplé vody. Krasa!

Co se déje pfi terapii

Aquahealing jsem absolvovala zatim dvakrat. Byl to vzdy
pohodovy, klidny, spokojeny a veskrze pozitivni zazitek. Ale
Ilona nevylucuje, Ze se mohou dit i zdsadnéjsi véci. Nékdo kiici,
nékdo se vztekd, nékdo mlati zbésile do vody, jiny se jen usmiva
nebo place. VSechno je ale v pofddku a zadnd reakce neni dob-
14, nebo Spatnd,” vysvétluje miIlona a pokracuje: ,Kazdopadneg,
pokud je ve vas néco, co potlacujete, voda to spolehlivé vyplavi
a jde to ven. Pfi terapii se zkrdtka déje néco, co nekontrolujeme
hlavou, a voda pracuje za nds. Pfestavdme byt jen mozkem,
jsme daleko vice i svym vlastnim télem, dusi, komplexni by-
tosti. Daleko méné na nds puisobi gravitace, pocitu nadnaseni
pomahajiifloaty na nohdch. Télo tak mutZe ¢erpat vodni klid,
protoze pod vodou neni ta nase vé¢éna kiec”

Zni to téméf idylicky, ale nutno podotknout, Ze pokud se

ve vodé pracuje hodné intenzivné mohou byt stejné silné

a hutné i prozitky. Ilona vyklada o tom, jak na réznych kurzech
pracovali ve vodé tfeba i tfi ¢tyti dny, stavéli konstelace ve vodé
a voda pak vyplavovala v8e, co mélo byt vyplaveno, a posléze
iptinasela ulevu. ,Byly to silné momenty. Ne vzdy zrovna lehké,
ale pokazdé, kdyz jsme odjizdéli, byli jsme vSichni oc¢isténi,
posileni a vyléceni”

Co se déje po terapii

Ja osobné jsem byla po prvnim aquahealingu témét k smrti
unavend a musela jsem jit na par hodin spat. Po druhé terapii
uz pfevazovaly jen kladné pocity. Ale, jak mi vysvétluje Ilona,
reakce mohou byt rizné: ,Po terapii ptfichdzeji jiné chuté, jiné
pocity, uvolnéni, nabiti energii, uvédomeéni si sebe sama, svych
potieb a emoci, toho, co chci. Velky posun klientt vidim zejmé-
na na masazich, které také provadim. Vim, jak mél kdo ztuhlé
svaly pfed aquahealingem a jak se to zménilo po jeho absolvo-
vani. A ¢asto se nesta¢im divit. Na suchu se vét§inou neumime
uvolnit a mnozilidé, kdyz je o to pozaddm, se snazi tolik, Ze jsou
v jesté vétsi kiec¢i. Tohle ve vodé nejde. Voda pfindsi uvolnéni
sama o sobé."

I terapeut 1]e klient

Zajima me, ]ake bylo Ilonino prvni setkdni s metodou aquahe-
alingu a jak se citila, kdyz nebyla v roli terapeutky, ale klienta.
Ilona ptizndva, Ze se trochu bala: ,Poprvé jsem ani nesla pod
vodu. Jako mald jsem totiz méla nepfijemné zazitky s vodou, ale
vynofovala se mi i dalsi traumata z détstvi, puberty i dospélého
zivota. OvSem je dobré jit proti svym strachtim a neptijemnym
pocitim. KdyZ je ptekondte, ukdZe se obracend strana mince

a vy jste odménéni. A to se mi nakonec podatilo Zaroven

v8ak Ilona dodav4, Ze ji stejné daleko vic bavi byt terapeutem:
+Téméf matefsky prozivam s lidmi jejich niterné pocity, citim

s nimi, chvéji se s nimi a to je terapie i pro mé. TakZe mam ¢im
dal vétsi problém nazyvat se terapeutem. Jsem spiSe pravodce,

piedstavitel opory, matefské naruce, davéry Ilona dale vysveét-
luje, Ze dobry terapeut by nemél zasahovat do procesu klientt.
Jen byt ptitomen a v pfipadé nutnosti nastavit pomocnou ruku
a ptinést zklidnéni. Jinak ale nechat, aby si kazdy odZil to, co
pottebuje.

Voda €éarovna i hrava

Dozviddm se, Ze ve vodé je mozné pracovat i s urc¢itymi zameéry,
hledanim feSeni vleklych problému ¢i odvahou udélat krok k Zi-
votni zméné. Na zacdtku terapie jen definujete problém a spolu
s terapeutkou mu vénujete energii prace ve vodé. Jednoduché,
ale u¢inné. ,Tuhle praci mam moc rdda. Kolikrdt se najdou

zcela necekana feSeni problémovych situaci. Mam tfeba pani,
kterd roky fes$i svou nadvahu. Nedala si sice do zdméru, Ze chce
zhubnout, ale chtéla zjistit, pro¢ si sama vytvofila z tuku obranu
pfed svétem. Béhem aquahealingu se ji to podafilo odhalit
anasledna prdce s ni je jen radost. Rozhybaly se ji klouby, kycle,
rozproudil lymfaticky systém, zvétsila pohyblivost a pochopitel-
né ikila jsou dola”

Samostatnou kapitolou aquahealingu je prace s détmi, které
jsou podle Ilony jako delfini. Radostné, hravé, zabavné. Nepo-
ttebuji pry tolik jako my odpocinek a konej$ivou terapeutickou
ndarug, ale hlavné si vodu uzivaji. ,Jsou samoziejmé ptipady, kdy
je dité v situaci, Ze se tfeba rodice rozvadéji, pak i tady je tfeba
1é¢it a nechat spocinout, ale vzdycky nakonec skoné¢ime u té
delfini zdbavy a hry"

Marnd slava, aquahealing je jen jeden, ale jeho prozitkd je
pfesneé tolik, kolik lidi ho vyzkousi. Pijdete-li poprvé, mhzete
zazivat zcela jiné véci, nez kdyz budete na aquahealingu pode-
saté. Vzdycky to bude dobrodruZstvi a néco nového. Uz se moc
té8im na své ,do tfetice vSeho dobrého”. At uz budu plakat, smat
se, pracovat se zameérem nebo si jen hrat, vim, Ze to rozhodné
nebude nuda.

Aquahealing
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